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ALIMENTATION
Joudi 05 février 2026 - 14 ha1é h

Etre informé sur les différents types
d'oliments, [l'équilibre alimentaire, les
régimes...

Salle Fontaine Martel 16 Rue du Réservair

DIEN CHAN

Jeudi 05 mars 2026 -1d ha i h
Mathode chinoise pour gérer les doulewrs
physiques ot les maux du quotidien par
stimulation des zones nerveuses du visoge.
Limite 9 14 porficipants

Maison du Champ des Ciseaux 141 Bue des

pPOEsCrogux

MEMOIRE PAR LE CHANT
Jeudi 26 mars 2026 -14h a16 h

Travailler sa mémaire en chanson, uliliser
=a voix, prendra confiance en sol.
Lalle Fontaine Martel 14 Rue du Réservoir

PREVENTION DES CHUTES
Joudi 30 avril 20286 - 14 h 416 h

Prise de conscience des risques de chute,
sensibilisation aux dangers du quatidien et
recommondations pour limiter les foux
pas.

Salle Fontaine Martel 14 Rus du Résarvoir

LIEU :
Centre social Espace Arc en Ciel
Impasse des Passereaux
Rue du réservoir

76 210 BOLBEC ATE LI E R s
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en collaboration avec Ré
éservés aux 60 ans et plus

la commune de BOLBEC
(©) 02 32939068 _
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SOPHROLOGIE
Joudi 28 mai 2026 -4 h a6 h

COUPON REPONSE

S'oocorder un moment de pouse, relacher les Bolbec
tersions, trouver I"harmeonie entre le mental et Jeo soussignafe] Mme J/ M. :
le physique pour aller vers un mieus-Btre.
e du Cha d =) 141 B d "
ison du mp des Oiseoux e des it & - Age:
passeaneaux
PREVENTION DES RISQUES Télephone: /. S S
ROUTIERS

Jeudi 08 octobrea 2024 -14hai1sh

Mettre & jour ses connaissonces on termes

Souhaite participer aux oteliers suivants

) ALIMENTATION
) DIEN CHAN

(] MEMDIRE PAR LE CHANT
) PREVENTION DES CHUTES
) SOPHROLOGIE

() RISQUES ROUTIERS

7 QI GONG

de prévention roufiére pt bonnes pratigues,
gue oo soit conceme los
conducteurs  seniors  ou  les  usogers
vulnérables [pigtons, cyolistes). Tester ses
raflexes, dtre sen=ibilisa.

Maizon du Champ des Oissaux 141 Rue des

Fassona-oux

en oo gui

QI GONG
Joudi 15 actobre 2024 - 14 hai1d h

Art troditionnel chinois en dowsewr @ Equilibre,
mobilisation

arficulaire gréce & des mouvements simples et

Mz da bian voul s refourner ce coupan
& Modrssss indiquds ou das cu de
canfEmed vatee prasescs par mal ou teliphons
au mazimum uhe semoine avant les alslisrs

PADMR
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renforcement musculaire,

une respiration contrélée.
Salle Fortaine Martel 16 Rue du Résernair
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